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TRACCIA N° 1 (estratta)

'_ ﬁ‘l 1Mantenersi aggiornati e conseguire i crediti ECM: [}2 L'indice di Barthel:

1) & un processo attraverso il quale il

professionista della salute si mantiene

aggiornato per rispondere ai bisogni dei pazienti, [ ] 1) & uno strumento che non si utilizza pit ]

alle esigenze del Servizio sanitario e al proprio

sviluppo professionale.

5y & facollafive 0 2) & uno strumento per accertare le abilita 0
relative alle atlivita di base della persona

3) riguarda solo i medici [l 3) & uno strumento per misurare la glicemia O

4) nessuna delle precedenti [] 4) indica il grado di osteoporosi [

D3 Il lavaggio antisettico delle mani & indicato: D4 Per malatiia terminale sl intende:

1) ogni volta che si prepara la terapia [] 1) una malattia in fase di risoluzione ]

2) ogni volta che si da la mano per salutare 0 2) una malattia inguaribile che evolve verso Il 0
decesso con un'aspettativa di vita breve

SpImedlecaguirsprecedin vasive O 3) il termine delle indagini diagnostiche L]

4) nessuna delle precedenti ] 4) una malattia molto dolorosa il

D5 |Il Codice Deontologico é&: DB [Nellocclusione intestinale

1) una raccolta di norme di buon comportamento ' : ;

che ogni cittadino deve seguire N ks cailme aiie o= 0

2) un codice di comportamento, avente efficacia

normativa a cui il professionista deve attenersi [ ] 2) I'alvo e diarroico i

per I'esercizio della sua professione

3) uno dei Libri del Codice Civile il 3) l'alvo & aperto solo ai gas N

4) uno dei Titoli del Codice Penale ] 4) l'alvo contiene tracce di sangue 0

__|In caso di alimentazione con sondino naso-
B |gastrico, per ridurre il rischio di aspirazione la
posizione corretta da garantire é:

D7 |La frizione alcolica delle mani ha lo scopo di:

1) tenere le mani idratate 1) prona

2) eliminare la flora batterica transitoria e ridurre

L ! . : 2) laterale sinistr.
la carica batterica residente nelle mani ) laterale sinistra

3) eliminare lo sporco visibile 3) supina con testa alzata di 30°-45°

0 Y
I s

4) non & utile 4) laterale destra




In quali casi l'intervento di contenzione deve
DY [essere documentato all'interno della cartella

D10 Non rivelare il segreto professionale & un

sanitaria? obbligo:
1) solo se si ritiene necessario Il 1) dei malati nei confrohti di altri malati []
2) solo se i famigliari non sono d'accordo 1 2) di tutti i cittadini ]
3) dei malati nei confronti del personale di
d)eampre [ assistenza 0
4) solo se la contenzione pud diventare fonte di 4) & un obbligo normativo a carico di alcune figure
Sricolo P [Z] professionali di non rivelare informazioni delle []
P guali vengano a conoscenza per motivi di lavoro.
- . 4 o |La complicanza pill grave della trombosi venosa
E11_ICon Melena si intende: mz brolotid=
1) I'emissione di feci sangue di colore rosso vivo [ ] 1) un infarto del miocardio [l
2) I'emissione di feci picee [l 2) un'embolia polmonare [
3) 'emissione di feci diarroiche ] 3) una discromia cutanea dell'arto colpito []
4) 'emissione di feci caprine ] 4) nessuna delle precedenti [l
D13 |I| bilancio idrico consiste: M|Cosa si intende per setticemia?
1) nella valutazione della diuresi oraria
] 1) l'infezione di una ferita chirurgica ]
2) nella valutazione dei liquidi totali introdotti ed P ;
elivinatl nells Pl ore [] 2) l'infezione di un dente ]
3) nella valutazione dei liquidi somministrati in 0 3) un'infezione batterica del sangue, riconosciuta [
una settimana anche come "sepsi”.
4) nlel far assumere 1 litro di acqua al giorno al O 4) linfezione dellapparato respiratorio 0
paziente
4 e |Quali sono i sintomi tipici dell'edema polmonare 4 |l quadro clinico della disidratazione &
D15 acuto? D16 caratterizzato da:
1) febbre, sonnolenza, ipotensione O 1) Ipertensione, bradicardia, oliguria 0
2) iperglicemia, sudorazione, pallore 0 2) secchezza della cute, ipertensione, pallore |
3) dispnea, cianosi, tachicardia, espettorato i . i i
TR ] 3) bradicardia, pallore, oliguria []
g 4) Ipotensione, secchezza della cute,
4) nessuna delle precedenti N tachicardie, oliguria [
D17]II clisma opaco studia: mgl Nel caso di sospetto di ipoglicemia:
1) l'apparato urinario ] 1) controllare la glicemia ]
2) la tiroide [] 2) somministrare glucosio (]
3) il colon-retto ] 3) chiamare il medico O
4) le ghiandole surrenali N 4) tutte le precedenti [
~qaaln 3 bass ~nn |Come viene chiamato il diabete insulino-
D19 Il linfona & una malattia: D20 dipendonie?
1) pediatrica N 1) diabete di tipo 1 [




2) oncologica

2) diabete di tipo 2

3) dell'apparato renale

3) diabete gestazionale

4) dell'apparato muscolo-scheletrico

4) nessuna delle precedenti

La pressione arteriosa é:

~_ |Quali sono le strategie di prevenzione delle
2 |infezioni correlate all'utilizzo del catetere
vescicale?

1) tenere la sacca leggermente pil sollevata

un’articolazione

1) la quantita di ossigeno presente nel sangue ] el ems L]
2) determinata dal sangue che, scorrendo nelle 2) eseguire [ligien S i
arterie, esercita una pressione dall'interno contro [ soluzio?\e 4 bage d?CT:rér;?r:na Re AR 5
le pareti vasali.
3)eseguire ligiene delle mani ed indossare i
3) il numero di battiti del cuore al minuto (] guanti prima della manipolazione del catetere 0[]
della sacca
4) la pressione esercitata dallo g g . .
Sheniomanmelsosullemie del brasdp 1 4) Non si utilizzano stralegie di prevenzione il
3€'|La poliuria é: Bﬁ4|Che cos'é la disfagia?
1) 'aumento patologico della quantita di urine
acile 94 ara [it] 1) un dolore retrosternale []
2) presenza di dolore nella minzione [] I%;:éffg(;?é di- passaggio:of clbo aliraverso [l
3) la mancanza di controllo della minzione ] 3) senso di bruciore retrosternale N
4) tute le precedenti 0 fgsc}ijl;‘:latcc;‘lrtg di passaggio dell’aria nelle vie 0
o | - e |Quali sono le caratleristiche di una lesione da
D25 |L'osteoporosi &: D26/ cssione al 3° stadio?
1) un'infezione della cute 0 :gn%ai:tngrﬁ‘st:osl?um sottocutaneo ma non ossa, 0
2) una malattia infiammatoria del tessuto 0 2) perdita totale dello spessore cutaneo con 0
nervoso esposizione di ossa, tendini e muscoli
3) una malattia cronica caratterizzata da
alterazioni della struttura ossea con l'aumento [] 3) arrossamento superficiale |
del rischio di fratture
4) |a riduzione del disco intercartilagineo di 0 4) nessuna delle precedent 0

Le informazioni sullo stato di salute di un paziente

Se nell'arco delle 24 ore il paziente alterna fasi di

027 in una struttura sanitaria o socio-sanitaria m piressia a fasi di apiressia si dice che la curva
possono essere fornite: |termica &:
1) ad uno qualungue dei suoi famigliari J 1) remittente O
2) allADS o al famigliare di riferimento ] 2) ricorrente (]
3) a tutti quelli che vengono in visita L] 3) intermittente []
4) a nessuno ] 4) irregolare O
Py o |~ n L espansione della gabbia toracica in un anziano &

Estiorsd La gastrite & m favorita da:

1) un'infiammazione del rene 0 1) decubito laterale con sostegno di cuscini [
2) un'infiammazione dello stomaco [] 2) posizione seduta ]
3) un'infezione delle vie urinarie [ 3) posizione supina con gambe flesse |
4) un'infiammazione dellintestino [] 4) decubito laterale sinistro ]




TRACCIA N° 2 (non estratta)

D1 |Manténersi aggiornali e conseguire i crediti ECM:

D2 |Lindice di Barthel:

1) & un processo attraverso il quale il
professionista della salute si mantiene

pericolo

delle quali vengano a conoscenza per motivi di
lavoro.

aggiornato per rispondere ai bisogni dei pazienti, [ ] 1) @ uno strumento che non si utilizza piu []
alle esigenze del Servizio sanitario e al proprio
sviluppo professionale.
%) & facoltativo [ 2) e uno strumento per accertare le abilita 0
relative alle attivita di base della persona
3) riguarda solo i medici [] 3) & uno strumento per misurare la glicemia
4) nessuna delle precedenti 4) indica il grado di osteoporosi O
D3 I lavaggio antisettico delle mani & indicato: D4 |Per malattia terminale si intende:
1) ogni volta che si prepara la terapia ] 1) una malattia in fase di risoluzione []
2) ogni volta che si da la mano per salutare 0 2) una malattia inguaribile che evolve verso il 0
decesso con un'aspettativa di vita breve
3) prima di eseguire procedure i i i ; ; s ;
)P LU [] 3) il termine delle indagini diagnostiche []
4) nessuna delle precedenti [] 4) una malattia molto dolorosa []
III Codice Deantologico é: D6 [Nell'occlusione intestinale
1) una raccolta di norme di buon comportamento ; ; i
che ogni cittadino deve seguire 0 Tptalve g etinon feste gk U
2) un codice di comportamento, avente efficacia
normativa a cui il professionista deve attenersi [ ] 2) l'alvo & diarroico [
per I'esercizio della sua professione
3) uno dei Libri del Cadice Civile O 3) l'alvo & aperto solo ai gas ]
4) uno dei Titoli del Codice Penale [] 4) 'alvo contiene tracce di sangue (]
In caso di alimentazione con sondino naso-
D7 |La frizione alcolica delle mani ha lo scopo di: BE gastrico, per ridurre il rischio di aspirazione la
posizione corretta da garantire é:
1) tenere le mani idratate 1 1) prona []
2) eliminare la flora batterica transitoria e ridurre i
la carica batlerica residente nelle mani U %) |karalessiista N
3) eliminare lo sporco visibile ] 3) supina con testa alzata di 30°-45° ]
4) non & utile [] 4) laterale destra M
In quali casi l'intervento di contenzione deve
g [cssere documentato alfinterno della cartella D10 |Non rivelare il segreto professionale & un obbligo:
sanitaria?
1) solo se si ritiene necessario [] 1) dei malati nei confronti di altri malati ]
2) solo se i famigliari non sono d’accordo [] 2) di tutti i cittadini []
3) dei malati nei confronti del personale di
9) sempre [ assistenza L
4) & un obbligo normativo a carico di alcune
4) solo se la contenzione pud diventare fonte di O figure professionali di non rivelare informazioni 0




D11 |Con Melena si intende:

D12 La complicanza pili grave della trombosi venosa

le pareti vasali,

soluzione a base di Clorexidina

" |[profonda é:

1) 'emissione di feci sangue di colore rosso vivo [ | 1) un infarto del miocardio 0
2) 'emissione di feci picee [] 2) un’embolia polmonare [
3) 'emissione di feci diarroiche 1l 3) una discromia cutanea dell'arto colpito 1
4) I'emissione di feci caprine [] 4) nessuna delle precedenti ]
.-D’Izlll bilancio idrico consiste: D14 |Cosa si intende per setticemia?
1) nella valutazione della diuresi oraria

[] 1) l'infezione di una ferita chirurgica Il
2) nella valutazione dei liguidi totali introdotti ed A :
et el A [ 2) l'infezione di un dente il
3) nella valutazione dei liquidi somministrati in 0 3) un'infezione batterica del sangue, riconosciuta 0
una seltimana anche come “sepsi’.
4) rfel far assumere 1 litro di acqua al giorno al 0 4) linfezione dell'apparato respiratorio ]
paziente 3
D15 Quali sono i sintomi tipici dell'edema polmonare D16 Il quadro clinico della disidratazione &

' lacuto? " ' ¥ |caratterizzato da:
1) febbre, sonnolenza, ipotensione [] 1) Ipertensione, bradicardia, oliguria U
2) iperglicemia, sudorazione, pallore [] 2) secchezza della cute, ipertensione, pallore i
3) dispnea, cianosi, tachicardia, espettorato . . S
L - | 3) bradicardia, pallore, oliguria ]
: 4) Ipotensione, secchezza della cute,
4) nessuna delle precedenti [l chicardi, oligeiis O
DT? Il clisma opaco studia: ﬂ’is Nel caso di sospetto di ipoglicemia
1) 'apparato urinario ] 1) controllare la glicemia ]
2) la tiroide 1] 2) somministrare glucosio O
3) il colon-retto OJ 3) chiamare il medico [z
4) le ghiandole surrenali ] 4) tutte le precedenti I7]
o . i | ~an [Come viene chiamato il diabete insulino-
D19 |ll linfoma & una malattia: D20 dipendene’
1} pedistrica [l 1) Diabete di tipo 1 [
R ics N 2) Diabete di tipo 2 [
9) dellagparsio renale O 3) Diabete gestazionale []
4) dell'apparato muscolo-scheletrico 0 4) Nessuna dells precedenti N
o ~ |Quali sono le strategie di prevenzione delle
D21 |La pressione arteriosa &: D22 |infezioni correlate all'utilizzo del catetere
|vescicale?
e 1) tenere la sacca leggermente pill sollevata

1) la quantita di ossigeno presente nel sangue [] dslia veerica U]
2) determinata dal sangue che, scorrendo nelle S — ;
arterie, esercita una pressione dall'interno contro [ ] 2) essgulre [lglene pedneale snmpre:con Una O




3) il numero di battiti del cuore al minuto [

3)eseguire l'igiene delle mani ed indossare i
guanti prima della manipolazione del catetere 0[]
della sacca

4) la pressione esercitata dallo

sfigmomanometro sulla cute del braccio [] 4) Non si utilizzano strategie di prevenzione ]

D23 |1_a poliuria &: D24 |Che cos'é la disfagia?

;Llllglén;z?‘éo patologico della quantita di urine [ 13 un dolore retrosternale ]

2) presenza di dolore nella minzione ] i?ii?:;gté 8 passadclio: Al ¢l AltaversD [

3) la mancanza di controllo della minzione [] 3) senso di bruciore retrosternale []

4) tutte le precedenti M fgs(:gi?;t?:iée di passaggio dell'aria nelle vie 0
e e » |Quali sono le caratteristiche di una lesione da

D25 |L'osteoporosi &: D26 pressione al 3° stadio?

1) un‘infezione della cute 0 t‘lezn(i[?:ing r:ilstsjl?uto soltocutaneo ma non ossa, [

2) una malattia infiammatoria del tessuto [ 2) perdita totale dello spessore cutaneo con M

Nervoso esposizione di ossa, tendini e muscoli

3) una malattia cronica caratterizzata da

alterazioni della struttura ossea con I'aumento ] 3) arrossamento superficiale []

del rischio di fratture

4) la riduzione del disco intercartilagineo di ;

ur'articolazione L] 4) nessuna delle precedenti []

527 o Rl Baa_;ﬁl\igle;‘:r]‘llne di un prelievo di midollo dalla cresta

1) & una deviazione laterale e permanente del 0 43 &l bt - [

ashide ) si pratica un massaggio vigoroso

2) & una deviazione laterale esterna del piede [] 2) si applica una pomata cortisonica []

3) qualsiasi deviazione del rachide O 3) si pratica un massaggio lieve [l

4) & un dolore lombo-sacrale [] 4) si effettua una prolungata compressione |

___[Nella rianimazione cardio-polmenare ad un solo
D29 |scccorritore il rapporto compressioni ventilazioni
nel soggetto deve essere:

1330 Quale tra le seguenti affermazioni, riguardanti il
*~ Ipaziente diabetico insulino dipendente & vera?

1) la dieta adeguata da sola, nella maggior parte [

1) 100:10 U dei casi, non risolve i problemi del paziente
; 2) dopo ogni pasto deve essere eseguito un
419040 [ accurato controllo della glicemia O
: 3) la somministrazione di insulina esclude la
9) 90:2 U dieta ipoglucidica U
4) 25:10 H 4) nessuna delle precedenti U
TRACCIA N® 3 (non estratta)
D1 _‘Mantenersi aggiornati e conseguire i crediti ECM: D2 |Uindice di Barthel:
1) & un processo attraverso il quale il
professionista della salute si mantiene
aggiornato per rispondere ai bisogni dei pazienti, [ 1) & uno strumento che non si utilizza pit 5|
alle esigenze del Servizio sanitario e al proprio
sviluppo professionale.
2) & facoltativo 0 2) & uno strumento per accertare le abilita 0

relative alle attivita di base della persona




3) riguarda solo i Medici ] 3) & uno strumento per misurare la glicemia O
4) nessuna delle precedenti ] 4) indica il grado di osteaporosi ]
D3 Il lavaggio antisettico delle mani € indicato: D4 |Per malattia terminale si intende:
1) ogni volta che si prepara la terapia (] 1) una malattia in fase di risoluzione [
2) ogni volta che si da la mano per salutare 0 2) una malattia inguaribile che evolve verso il 0
decesso con un'aspettativa di vita breve
O BIHIR H SRS Brolsern Inshe [] 3) il termine delle indagini diagnostiche ]
4) nessuna delle precedenti [] 4) una malattia molto dolorosa ]
D5 JII Codice Deontologico &: D6 INe]l'ochusione intestinale:
1) una raccolta di norme di buon comportamento i ; i
che ogni cittadino deve seguire [ 1 kalvoechlisoaienl e gos O
2) un codice di comportamento, avente efficacia o
normativa a cui il professionista deve attenersi [ ] 2) l'alvo & diarroico ]
per I'esercizio della sua professione
3) uno dei Libri del Codice Civile ] 3) l'alvo € aperto solo ai gas 0
4) uno dei Titoli del Codice Penale ] 4) I'alvo contiene tracce di sangue []
~_ |Incaso di alimentazione con sondino naso-
D7 |La frizione alcolica delle mani ha lo scopo di: D8 [gastrico, per ridurre il rischio di aspirazione la
posizione corretta da garantire é:
1) tenere le mani idratate M 1) prona []
2) eliminare la flora batterica transitoria e ridurre A
la carica batterica residente nelle mani [ &) latardio slnista U
3) eliminare lo sporco visibile [ 3) supina con testa alzata di 30°-45° il
4) non & utile 1] 4) laterale destra [

In quali casi I'intervento di contenzione deve
Bg essere documentato all'interno della cartella

D10 Non rivelare il segreto professionale & un obbligo:

sanitaria?
1) solo se si ritiene necessario | 1) dei malati nei confronti di altri malati Il
2) solo se i famigliari non sono d'accordo ] 2) di tutti i cittadini ]
3) dei malati nei confronti del personale di
R)Eempre 0 assistenza ]

4) solo se la contenzione puo diventare fonie di []
pericolo

4) & un obbligo normativo a carico di alcune
figure professionali di non rivelare informazioni 0
delle quali vengano a conoscenza per motivi di
lavoro.

D11 [Con Melena si intende:

D12 La complicanza pili grave della trombosi venosa

profonda e:
1) 'emissione di feci sangue di colore rosso vivo [ 1) un infarto del miocardio [l
2) 'emissione di feci picee U 2) un'embolia polmanare O
3) 'emissione di feci diarroiche ] 3) una discromia cutanea dell'arto colpito Wl
4) 'emissione di feci caprine I 4) nessuna delle precedenti O




D13 Il bilancio idrico consiste:

_B‘[#JCosa si intende per setticemia?

1) nella valutazione della diuresi oraria

nelle 24 ore

] 1) l'infezione di una ferita chirurgica [
2) nella valutazione dei liquidi totali introdotti ed i :
sllminatl nelle 24 ofe ] 2) l'infezione di un dente 0
3) nella valutazione dei liquidi somministrati in 0 3) un'infezione batterica del sangue, riconosciuta 0
una seftimana - anche come "sepsi'.
4) n_eI far assumere 1 litro di acqua al giorno al ] 4) Finfezione dell'apparato respiratorio 0
paziente
D15 Quali sono i sintomi tipici dell'edema polmonare D‘i'& Il quadro clinico della disidratazione &
P  |caratterizzato da:
1) febbre, sonnolenza, ipotensione ] 1) ipertensione, bradicardia, oliguria [l
2) iperglicemia, sudorazione, pallore ] 2) secchezza della cute, ipertensione, pallore []
3) dispnea, cianosi, tachicardia, espettorato . . T
M- ] 3) bradicardia, pallore, oliguria Il

. 4) ipotensione, secchezza della cute,
4) nessuna delle precedenti [] tachicardia, oliguria [
D47 |Il clisma opaco studia: B‘Isl Nel caso di sospetto di ipoglicemia:
1) I'apparato urinario (] 1) controllare la glicemia O
2) la tiroide ] 2) somministrare glucosio [l
3) il colon-retto ] 3) chiamare il medico []
4) le ghiandole surrenali L] 4) tutte le precedenti W]
. : o -~ |[Come viene chiamato il diabete insulino-
D19 |l linfoma & una malattia: D20 dibsndents?
1) pediatrica ] 1) Diabete di tipo 1 [
apnineaiogicn (] 2) Diabete di tipo 2 [
e 1 3) Diabete gestazionale ]
E lo- letri
4) dell’apparato muscolo-scheletrico 0 4) Nessuna delle pracedentl [
Quali sono le strategie di prevenzione delle
D21 |La pressione arteriosa é&: D22 |infezioni correlate all'utilizzo del catetere
vescicale?
P 1) tenere la sacca leggermente pili sollevata
1) la quantita di ossigeno presente nel sangue 1l dallavasdion []
2) determinata dal sangue che, scorrendo nelle G <
: . : R 2) eseguire l'igiene perineale sempre con una
arterie, esercita una pressione dall'interno contro [ ] galizlona:a besedi Clorexiding []
le pareti vasali.
3)eseguire ligiene delle mani ed indossare i
3) il numero di battiti del cuore al minuto O guanti prima della manipolazione del catetere 0[]
della sacca

4) la pressione esercitata dallo o - ;
sfigmomanometro sulla cute del braccio ] -|4) Non si utilizzano strategie di prevenzione []
fzﬁlLa poliuria &; |m10he cos'¢ la disfagia?
1) 'aumento patologico della quantita di urine 0 1) un dolore retrosternale [




2) difficolta di passaggio di cibo attraverso

2) presenza di dolore nella minzione ] Fesofao ]
3) la mancanza di controllo della minzione O 3) senso di bruciore retrosternale []
. 4) difficolta di passaggio dell'aria nelle vie
4) tutte le precedenti 0 repistofle H
e & T  |Quali sono le caratteristiche di una lesione da
D25 | osteoporosi &: D26 pressione al 3° stadio?
e : 1) danno del tessuto sottocutaneo ma non ossa,
1) un'infezione della cute ] ranalintis taisesl] [
2) una malattia inflammatoria del tessuto e 2) perdita totale dello spessore cutaneo con 0
nervoso esposizione di ossa, tendini e muscoli
3) una malattia cronica caratterizzata da
alterazioni della struttura ossea con 'aumento L] 3) arrossamento superficiale [
del rischio di fratture
4) Ja riduzione del disco intercartilagineo di 0 4) nessuna delle precedenti B
un'articolazione
ﬁﬁfﬂ(:osa sono i DPI? D28 \1 rifiuti taglienti si smaltiscono:
G g : ; : 1) in contenitore rigido posto successivamente
1) norme sanitarie sulla sicurezza dei lavoratori 1l el saiceo-dei il speoleil 0
. - . — 2) in contenitore rigido posto successivamente
2) tipologie di controllo dei dispositivi ] M 7 O
3) dispositivi di protezione individuale 1] 3) nei contenitori dei rifiuti tossici e nocivi [
4) nessuna delle precedenti N 4) direttamente nel sacco dei rifiuti speciali ]
\ng Quale funzione svolge I'apparato an ; i irazione:
ﬁzg ‘muscoloscheletrico? .n&ﬂ_;Per bradipnea si intende una respirazione:
1) sostegno, movimentazione, protezione [] 1) accelerata e inefficace 0
2) sostegno, protezione, escrezione ] 2) regolare con frequenza diminuita 0
; e 3) che alterna fasi di apnea a cicli di respirazione [ |
3) sostegno, protezione, respirazione I brevi e frequenti
4) movimentazione, escrezione, respirazione ] 4) tipica dedli stati d'ansia 1
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