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TRACCIA N°® 1

D1

Qual & lo scopo dell'utilizzo dei dispositivi di
protezione individuale?

D2

La pulizia dell'ambiente in cui & ospitato I'assistito
avviene:

1) mantenere sterili i presidi chirurgici [] 1) dopo la disinfezione ]
e s e s - 2) indipendentemente dal momento in cui
2) proteggere gli individui dai rischi infettivi [] vibhe gfolidta o dialrfasione ]
3) unicamente proteggere i residenti da : ;4 ;
rischi infettivi [] 3) prima della disinfezione []
4) permettere la mobilizzazione dei residenti ] 4) non serve é sufficiente la disinfezione ]
D Quali materassi sono indicati per evitare le piaghe D Le infezloni ospedaliere sono quelle:
13 |da decubito? D4 :
| 1) che il malato contrae dopo la sua permanenza
1) materassi rigidi molto bassi in gommapiuma O in ospedale N
; 2) che il malato contrae in ospedale e che
Al gt rRsel a melle 1 talvolta contraggono anche gli operatori ]
3) materassi ad aria [ 3) che vengono contratte prima e dopo [
la permanenza in ospedale del malato
4) nessuna delle precedenti ] 4) non sono trasmissibili durante l'assistenza ]

Quali sono le conseguenze dell'applicazione di un

D5 |impacco caldo? Nel caso di una colica epatica il dolore si avverte:
1) aumenta il flusso ematico [ 1) al fianco destro [
2) riduce il flusso ematico [] 2) al fianco sinistro ]
3) provoca una vasocostrizione e la cute 0 3) alladdome 0

diventa violacea
4) & utile in caso di ipertensione [ 4) alla gola ]




D7

Qual & l'effetto di un lavaggio sociale delle mani
eseguito correttamente?

Se durante la consumazione del pasto il paziente
inizia improvvisamente a vomitare, quali azioni

deve compiere I'0SS?

1) la rimozione dei scli microrganismi patogeni

1) deve immediatamente distendere la persona

dell'umore

(] metterle un lenzuolo davanti, chiamare 0
il medico
sy ; 2) deve chiamare subito l'infermiere
2) la rimozione dello sporco e della maggior i : e
S 0 iperestendere la testa, rilevare il [
parte della flora transitoria della cute hafito cardiacs ;
o 3) deve posizionare la testa di lato,
3) la rimozione dello sporco normalmente 0 chiamare l'infermiere, posizionare un 0
presente sulla cute ; 4
telo/asciugamano sul torace del paziente
4) permette una buona idratazione della 0 4) deve attendere che l'episodio di vomito si 0
cute delle mani risolva da solo
" L1 [Che cosa puo ridurre il rischio di cadute dei
D3 |iPAl & D10 residenti?
1) il piano di azione degli infermieri ] 1) evitare di alzare il residente in carrozzina O
2) il piano di alimentazione indifferenziato 1 2) abbassare il letto il piti possibile []
3) il piano assistenziale individualizzato [ 3) applicare le mezze spondine al letto [l
4) nessuna delle precedenti [] 4) metlere la cintura addominale a tutti i residenti [ ]
D11 IPer sindrome da allettamento si intende; D12 |Le cure palliative sono:
1) il deterioramento di sistema o . ; ; T
apparati  dell'organismo per conseguenza [] 4 Lr;na:g?tlizn;ne ﬂ;trrig:ltiamenﬂ erapaulic ieiye []
dell'inattivita muscolo-scheletrica 9
" Seu e o e oy 2) trattamenti riabilitativi necessari dopo un
2) I'impossibilita di muovere gli arti inferiori [] intervento di protesi alfanca []
3} il periodo di convalescenza dopo una - ;b
broncopolmonite bilaterale [ <felodialinid 0
4) il periodo down che si presenta
periodicamente in alcuni disturbi del tono [] 4) nessuna delle precedenti ]

pannolone di un ospite incontinente?

D13 In quale categoria di rifiuti deve essere smaltito il

deve mai essere somministrato:

4 |In caso di ospite disfagico quale alimento non
D14 ook

1) nei rifiuti speciali rischio infettivo 1l 1) passato di verdura 0
2} nel rifiuto secco ] 2) omogeneizzato di frutta []
3) nel contenitore della carta ] 3) pastina in brodo ]
4) nessuna delle precedenti ] 4) semolino []
ID‘IEE ]A cosa fa riferimento il D.Lgs. n. 81 del 20087 D46 | Il diabete favorisce l'insorgenza:
1) tutela della privacy ] 1) della depressione []
2) tutela della sicurezza nei luoghi di lavoro [] 2) delle ulcere agli arti inferiori e ai piedi M
3) deontologia professionale O 3) di rigidita e tremore U
4) richiamo disciplinare ] 4) di insufficienza respiratoria 1
4= |Una lesione da pressione al primo stadio si = ! . . .
D17 fesaiid coie: D148 | Chi prescrive la contenzione per un ospite?
1) una lesione sanguinante il 1) 0SS 0
2) una zona di rossore che non si shianca con : . ;
la pressione delle dita [ 2) ll medico [
3) perdita di tessuto a tutto spessore ] 3) la psicologa L]
4) una bolla piena di liquido sieroso [] 4) I'unita operativa interna ]




D19I Quando si deve eseguire l'igiene delle mani?

BZU[ Per ridurre I'affaccendamento pud essere utile:

1) prima del contatto con il residente

1) proporre attivita iperstimolanti per attirare M

u I'attenzione del residente
2) dopo il contatto con il residente [ 2) proporre attivita riconducibili alla sua storia di M
vita
3) dopo il contatto con I'ambiente circostante al
residente [] 3) non proporre nulla, tanto & inutile 0
4) tulte le precedenti sono corrette 0 4) nessuna delle precedentl 0
D21 |L'utilizzo dei guanti non & indicato: Bzz-fLa Carta dei Servizi:
i - ; 1) & utile perché da informazione sugli _
1) durante 'igiene intima del residente O impiani della:strufiiira O
2) durante la scrittura delle consegne 0 2) de' fun2|on_ale al piano di evacuazione in caso 0
_ i incendio
; ; ; 3) & un piano strategico per |'erogazione
3) durante I'esecuzione del bagno al residente [] di particolari servizi []
4) contiene informazioni relative alla missione
4) durante lo smaltimento dei rifiuti [] aziendale e agli impegni formali che I'ente ]
si assume nei confronti dei residenti.
Dﬂﬁ-‘ Strategie da utilizzare con un residente disfagico: Uﬂ*llcon il termine demenza si intende:
1) uso di addensanti e posture compensatorie [] 1) un disturbo bipolare ]
2) presenza di deficit cognitivi che determinano
2) diluizione dei liquidi [] una riduzione della capacita di svolgimento [ ]
delle comuni attivita di vita
. ; 3) deficit relativi esclusivamente dell'area
3) iperestensione del capo [ Hiotora [
; ; ; 4) deficit relativi esclusivamente alla capacita
4) mettere il residente disteso O discrithura []
D25|Le consegne assistenziali devono essere: D26 |ln caso di stipsi & utile:
1) generiche, verbali, soggettive ] 1) aumentare 'idratazione []
2) molto estese, soggettive [] 2) incrementare I'attivita fisica [
3) esaurienti, oggettive, sintetiche, comprensibili [ 3) assumere cibi ricchi di fibre [
4) estese ma con l'utilizzo di abbreviazioni O 4) tutie le precedenti sono corrette [

D27 Quale comportamento favorisce l'integrazione fra i
" [componenti di un'equipe assistenziale?

D28 Le scale NRS e NOPPAIN vengono utilizzate per
™ Jrilevare:

1) un atteggiamento provocatorio e polemico ] 1) il dolore O
2) il rispetto del ruolo delle diverse —_—
orofessionalit O 2) le capacita residue nelle ADL O
3) non dire mai quello che si pensa O 3) il rischio di caduta O
4) imporre ai colleghi il proprio punto di 4) deficit coanitivi
vista perché é quello corretto U ) g H
l' ~|Come si definisce la respirazione faticosa a cui
D289 |Qual & lo scopo della pulizia delle superfici? D30|corrisponde anche un aumento dello sforzo
- respiratorio?
1) eliminare la polvere [] 1) convulsione ]
2) non utilizzare acqua [1 2) dispnea ]
3) rimuovere germi e batteri O 3) disfagia O
4) nessuna delle precedenti 1l 4) apnea W




TRACCIA N° 2 (estratta)

D1 Qual & lo scopo dell'utilizzo dei dispositivi di
protezione individuale?

D2 La pulizia dell'ambiente in cui & ospitato I'assistito
: avviene:

1) mantenere sterili i presidi chirurgici U

1) dopo la disinfezione []

2) indipendentemente dal momento in cui

2) proteggere gli individui dai rischi infettivi [ viene eliathuata la disl-fozione O
3) unicamente proteggere i residenti da ; i : :
)rischi infeltivip 99 O 3) prima della disinfezione O
4) permettere la mohilizzazione dei residenti 0 4) non serve & sufficiente la disinfezione 0]
Quali materassi sono indicati per evitare le piaghe Le infezioni ospedaliere sono quslle:
D3 |da decubito? D4 P Quete:
1) che il malato contrae dopo la sua permanenza
1) materassi rigidi molto bassi in gommapiuma ] in ospedale [
2) materassi a molle 2) che il malato contrae in ospedale e che
O talvolta contraggono anche gli operatori ]
3) materassi ad aria 3) che vengono contratte prima e dopo
la permanenza in ospedale del malato
4) nessuna delle precedenti 4) non sono trasmissibili durante I'assistenza u

Quali sono le conseguenze dell'applicazione di un
D5 impacco caldo?

D6 |Nel caso di una colica epatica il dolore si avverte:

1) aumenta il flusso ematico [] 1) al fianco destro 0

2) riduce il flusso ematico O 2) al fianco sinistro ]

3) provoca una vasocostrizione e la cute 0 3) all'addome [
diventa violacea

4) & utile in caso di ipertensione O] 4) alla gola M

Qual & l'effetto di un lavaggio sociale delle mani
D7 |eseguito correttamente?

Se durante la consumazione del pasto il paziente
D8 inizia improvvisamente a vomitare, quali azioni
: deve compiere '0OSS?

parte della flora transitoria della cute

1) la rimozione dei soli microrganismi patogeni [ 1) deve immediatamente cercare di alzarlo
. . . 2) deve chiamare subito I'infermiere,
2) la rimozione dello sporco e della maggior 0 )iper sutandare laasts: devsil n

battito cardiaco

3) la rimozione dello sporco normalmente 0
presente sulla cute

3) deve posizionare la testa di lato, chiamare
I'infermiere, posizionare un telo/asciugamano [l
sul torace del paziente

4) permette una buona idratazione della 0
cute delle mani

4) deve attendere che I'episodio di vomito si a
risclva da sclo

D9 |l PAI &:

:D"l“ﬂ Che cosa puo ridurre il rischio di cadute dei
" |residenti?

1) il piano di azione degli infermieri

1) evitare di alzare il residente in carrozzina

2) il piano di alimentazione indifferenziato

2) abbassare il letto il pitl possibile

3) il piano assistenziale individualizzato

3) applicare le mezze spondine al letto

OO O s

4) nessuna delle precedenti

O|Oga|c

4) mettere la cintura addominale a tutti i residenti




D11 ’Per sindrome da allettamento si intende:

D12 |Le cure palliative sono:

1) il deterioramento di sistema o apparati
dell’'organismo per conseguenza dell'inattivita
muscolo-scheletrica

1) un insieme di trattamenti terapeutici rivolti a
malattie inguaribili

2) I'impossibilita di muovere gli arti inferiori

2) trattamenti riabilitativi necessari dopo un
intervento di protesi all'anca

3) il periodo di convalescenza dopo una
broncopolmonite bilaterale

3) studi clinici

4) il periodo down che si
periodicamente
in alcuni disturbi del tono dell'umore

presenta

[
W
[
U

4) nessuna delle precedenti

O oo o

il pannolone di un ospite incontinente?

4= |In quale categoria di rifiuti devono essere smaltito
D13 q g

deve mai essere somministrato:

D14 In caso di ospite disfagico quale alimento non

si assume nei confronti dei residenti.

1) nei rifiuti speciali rischio infettivo [] 1) passato di verdura []
2) nel rifiuto secco O 2) omogeneizzato di frutta O
3) nel contenitore della carta [] 3) pastina in brodo M
4) nessuna delle precedenti ] 4) semolino O
Q1‘5’-|A cosa fa riferimento il D.Lgs. n. 81 del 20087 D16 | ! diabete favorisce l'insorgenza:
1) tutela della privacy O 1) della depressione [
2) tutela della sicurezza nei luoghi di lavoro O 2) delle ulcere agli arti inferiori e ai piedi []
3) deontologia professionale [] 3) di rigidita e tremore ]
4) richiamo disciplinare 1l 4) di insufficienza respiratoria []
4= |Una lesione da pressione al primo stadio si ! ; . ; :
D17 EeReeul Come:p P D18 Chi prescrive la contenzione per un ospite?
1) una lesione sanguinante J 1) 0SS []
2) una zona di rossore che non si shianca con ;i .

la pressione delle dita [ 2) kmedico U
3) perdita di tessuto a tutto spessore O 3) la psicologa O
4) una bolla piena di liquido sieroso [] 4} I'unita operativa interna []
D19 | Quando si deve eseguire l'igiene delle mani. D20 | Per ridurre 'affaccendamento pud essere utile:
1) prima del contatto con il residente 1) proporre attivita iperstimolanti per attirar

U I'attenzione del residente [
2) dopo il contatto con il residente 2) proporre attivita riconducibili alla sua storia di
[ vita [

3) dopo il contatto con I'ambiente circostante T

2l tesiderite H 3) non proporre nulla, tanto & inutile [
4) tutte le precedenti sono corrette 2] 4) nessuna delle precedenti O
D21 [L'utilizzo dei guanti non & indicato: D22 |L.a Carta dei Servizi:

s " ; 1) & utile perché da informazione sugli impianti
1) durante l'igiene intima del residente ] Solla sl ]
i 2) e funzionale al piano di evacuazione in caso
2) durante la scrittura delle consegne I i incandic ]
i ; ; 3) & un piano strategico per I'erogazione
3) durante I'esecuzione del bagno al residente ] di particolari servizi 0
4) contiene informazioni relative alla missione

4) durante lo smaltimento dei rifiuti ] aziendale e agli impegni formali che I'ente (]




D23 | Strategie da utilizzare con un residente disfagico:

D@Z?ﬂCon il termine demenza si intende:

1) uso di addensanti e posture compensatorie (] 1) un disturbo bipolare |
2) presenza di deficit cognitivi che determinano
2) diluizione dei liquidi (] una riduzione della capacita di svolgimento []
delle comuni attivita di vita
: ; 3) deficit relativi esclusivamente dell'area

3) iperestensione del capo ] Motera []

4) mettere il residente disteso 0 4) deﬁcﬂ relativi esclusivamente alla capacita di [

scrittura

D25 |Le consegne assistenziali devono essere: D26 |In caso di stipsi & utile:

1) generiche, verbali, soggettive ] 1) aumentare lidratazione []

2) molto estese, soggettive [] 2) incrementare l'attivita fisica []

3) esaurienti, oggettive, sintetiche, comprensibili  [] 3) assumere cibi ricchi di fibre O

4) estese ma con |'utilizzo di abbreviazioni [] 4) tutte le precedenti sono corrette [

D27 ’Gfi obiettivi dell'aspirazione delle vie aeree sono: D28 [Come vanno conservati i disinfettanti?

1) rimuovere le secrezioni, liberare le vie aeree, 1) in locali definiti, non alla portata dei residenti,
aumentare la ventilazione respiratoria e in quantita adeguate secondo le necessita e []
I'ossigenazione dei tessuti idonee al consumo entro la scadenza

.2) abbassare la pressione In un residente 0 2) in qualsiasi locale aerato o non aerato O

iperteso

3) ﬁ\c:g;entlre ad un disfagico di assumere cibi [] 3) alla portata di tutti, per comodita 0

4) nessuna delle precedenti ] 4) in locali non aerati cosi si conservano meglio []

D29 [Come ci si relaziona con una persona ansiosa?

- |Durante l'assunzione dei pasti a un paziente
D30|disfagico, 'OSS deve prestare attenzione alla

comparsa di:

1) con un tono perentorio O 1) tachicardia []
2) con un atteggiamento direttivo e severo 0 2) tosse [
3) con un atteggiamento calmo, comprensivo ! ;

)ed empaticogg P il 3) bradicardia [l
4 ttendo in discussione tutto cio che .

)I?;fefs.r;ng gnslisocsi dico ] 4) nessuna delle precedenti O

TRACCIAN® 3

B‘i Qual & lo scopo dellutilizzo dei dispositivi di

D2 La pulizia dell'ambiente in cui & ospitato |'assistito

| protezione individuale? i avviene:
1) mantenere sterili i presidi chirurgici L] 1) dopo la disinfezione []
2) proteggere gli individui dai rischi infettivi O 22;2{?3;2?2‘3?;;: ?ézigﬁ{amomento AR O
3) unicamente proteggere i residenti da rischi s "

infettivi | 3) prima della disinfezione ]
4) permettere la mobilizzazione dei residenti ] 4) non serve & sufficiente la disinfezione ]




Quali materassi sono indicati per evitare le piaghe
D3 |da decubito?

D4 Le infezioni ospedaliere sono quelle:

1) materassi rigidi molto bassi in gommapiuma

1) che il malato contrae dopo la sua permanenza

] in ospedale O

2) materassi a molle 2) che il malato contrae in qspedale e che

0 talvolta contraggono anche gli operatori [

3) materassi ad aria 3) che vengono contratte prima e dopo 0
la permanenza in ospedale del malato

4) isssuria delle precedart 4) non sono trasmissibili durante 'assistenza 0

~_ |Quali sono le conseguenze dell'applicazione di un
I limpacco caldo?

D6 |Nel caso di una colica epatica il dolore si avverte:

1) aumenta il flusso ematico [ 1) al fianco destro O
2) riduce il flusso ematico O 2) al fianco sinistro 0
3) provoca una vasocostrizione e la cute 3) all

diventa violacea [ yaliatdun U
4) & utile in caso di ipertensione ] 4) alla gola []

Qual & l'effetto di un lavaggio sociale delle mani
D7 eseguito correttamente?

Se durante la consumazione del pasto il paziente
5937- inizia improvvisamente a vomitare, quali azioni
~ |deve compiere '0SS?

1) deve immediatamente distendere la persona,

1) la rimozione dei soli microrganismi patogeni [l metterle un lenzuolo davanti, chiamare il []
medico
2) la rimozione dello sporco e della maggior 2) deve chiamare subito l'infermiere,
parte | iper estendere la testa, rilevare il battito O
della flora transitoria della cute cardiaco

3) la rimozione dello sporco normalmente 0
presente sulla cute

3) deve posizionare la testa di lato, chiamare
I'infermiere, posizionare un telo, asciugamano [
sul torace del paziente

4) deve attendere che ['episodio di vomito si

4) permette una buona idratazione della cute 0 0

delle mani risolva da solo
: %, 4n [Che cosa pub ridurre il rischio di cadute dei
D9 [i1PAIl&: D10 residenti?

1) il piano di azione degli infermieri [l 1) evitare di alzare il residente in carrozzina Il

2) il piano di alimentazione indifferenziato [l 2) abbassare il letto il piti possibile O

3) il piano assistenziale individualizzato Il 3) applicare le mezze spondine al letto 1

4) nessuna delle precedenti [] 4) mettere la cintura addominale a tutti i residenti  []

mTIPer sindrome da allettamento si intende: D‘IlZILe cure palliative sono:

1) il deterioramento di sistema o apparati @ ; ; e
dell'organismo per conseguenza delfinattivita [ ] 1) ;na:;tsllizr?r? ﬁ:atrriahtiamentl terapautiai rivoll 2 ]
muscolo-scheletrica g
. " P U 2) trattamenti riabilitativi necessari dopo un

2) l'impossibilita di muovere gli arti inferiori 1] intervento di protesi allanca O

3) il periodo di convalescenza dopo una T
broncopolmonite bilaterale [ 8) studi clinicl [

4) il periodo down <che si presenta

periodicamente 1] 4) nessuna delle precedenti ]

in alcuni disturbi del tono dell'umore




D13 In quale categoria di rifiuti devono essere smaltito
; il pannolone di un ospite incontinente?

D14 In caso di ospite disfagico quale alimento non
} deve mai essere somministrato:

1) nei rifiuti speciali rischio infettivo [ 1) passato di verdura (]

2) nel rifiuto secco 0 2) omogeneizzato di frutta O

3) nel contenitore della carta ] 3) pastina in brodo ]

4) nessuna delle precedenti [l 4) semolino O

D15 |A cosa fa riferimento il D.Lgs. n. 81 del 20087 D'1r'8| Il diabete favorisce l'insorgenza:

1) tutela della privacy ] 1) della depressione B

2) tutela della sicurezza nei luoghi di lavoro O 2) delle ulcere agli arti inferiori e ai piedi [l

3) deontologia professionale ] 3) di rigidita e tremore []

4) richiamao disciplinare O 4) di insufficienza respiratoria [

= |Una lesione da pressione al primo stadio si [ 5 . . e

D17 presenta come: - D18 | Chi prescrive la contenzione per un ospite?

1) una lesione sanguinante il 1) 0SS O

2) una zona di rossore che non si shianca con la . 3

pressione delle dita [ 211 medice [

3) perdita di tessuto a tutto spessore [ 3) la psicologa O

4) una holla piena di liquido sieroso [] 4) 'unita operativa interna []

D19 | Quando si deve eseguire I'igiene delle mani. UZD’ Per ridurre I'affaccendamento pud essere utile:

1) prima dal contatto con il residente [ 1) proporre attivitd iperstimolanti per attirare 0
I'attenzione del residente

2) dopo il contatto con il residente 0 2) proporre attivita riconducibili alla sua storia di 8
vita

3) dopo il contatto con 'ambiente circostante al

residente ] 3) non proporre nulla, tanto & inutile [

tte le denti it ;
4) tutte le precedenti sono corrette [ 4) nessuna delle precedent [
D21 |L'uti|izzo dei guanti non & indicato; [12-2-']La Carta dei Servizi:
S ; 1) & utile perché da informazione sugli impianti
1) durante l'igiene intima del residente ] dalla sirutiura O
. 2) & funzionale al piano di evacuazione in caso
2) durante la scrittura delle consegne O - O
" : . 3) e un piano strategico per |'erogazione
3) durante I'esecuzione del bagno al residente ] di particolari servizi []
4) contiene informazioni relative alla missione

4) durante lo smaltimento dei rifiuti ] aziendale e agli impegni formali che I'ente si []
assume nei confronti degli utenti.

[323] Strategie da utilizzare con un residente disfagico: D24 |COI'I il termine demenza si intende:

1) uso di addensanti e posture compensatorie ] 1) un disturbo bipolare []

2) presenza di deficit cognitivi che determinano
2) diluizione dei liquidi ] una riduzione della capacitad di svolgimento []

delle comuni attivita di vita

3) iperestensione del capo

3) deficit relativi esclusivamente dell'area
motoria

4) mettere il residente disteso ]

4) deficit relativi esclusivamente alla capacita di ]

scrittura




D25 |Le consegne assistenziali devono essere:

D26 |In caso di stipsi & utile:

1) generiche, verbali, soggettive [ 1) aumentare l'idratazione ]
2) molto estese, soggettive ] 2} incrementare 'attivita fisica []
3) esaurienti, oggettive, sintetiche, comprensibili  [] 3) assumere cibi ricchi di fibre O
4) estese ma con l'utilizzo di abbreviazioni O 4) tutte le precedenti sono corrette [
T " : g |Quale  posizione permette una  buona

D27 Nell'assistenza al morente, 'OSS deve: D28 respipazione?
1) controllare i parametri vitali e comunicarli alla ,
%amiglia i [ 1supinia Ll
2) c_iare supporto psicologico al morente e [ %) prona

ai famigliari
3) garantire la migliore assistenza possibile

in termini di igiene, postura, comfort .
ambientale [ J] ortophoica u

e presenza
4) nessuna delle precedenti [] 4) decubito laterale sinistro O
D29 |In procinto della dispensa dei pasti & necessario: ﬂ?ﬂlDurante la mobilizzazione, 'OSS deve:

: 2 1) eseguire manovre decise anche se causano

1) lavarsi le mani O dolore al residente [

; 2) far collaborare il residente cercando di
2) Indossare la cuffia 0 stimolare le funzioni residue [
3) indossare un grembiule/poncho sopra la N 3) sostituirsi al residente anche dove non & [
divisa necessario
4) tutte le precedenti O 4) utilizzare sempre un ausilio [
Sandrigo, 1 aprile 2025
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